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 )الاسْتمَِاعُ (

 

 ة  أرَْبعَوُنَ دقَيِقَ 
 

 التَّعْلِيمَاتُ لِلطَّلبَةَِ:
 

 :الأتَيِةَِ  ةِ بَ ادقَاَئقَِ لِكْتَ  سْ خَمْ لديَْكَ 
 إسِْمَكَ  -
 رَقْمَكَ الخَاصَ  -
 الرَقمََ العشَوَائِي، -
 .وَالأسَْئِلةََ  التَّعْلِيمِاتِ  وَقرَِاءَةَ  -

 .نَ إِبْدأَْ الآ -
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 بعَْدهََا. الأسَْئِلةَِ  ثمََّ أجَْبْ عَنِ  جَي ِداً إِلىَ هَذِهِ القِطْعِةِ اسْتمَِعْ   

 
 البدََنِ وَالبيِئةَِ  ة  صِحَّ     

 وا بِالمَضْمَضَةِ ومُ نِ، فيَقَُ سْناَينَْبغَِي أنَْ يهَْتمََّ النَّاسُ بِنظََافةَِ الفمَِ وَالَ 

وَاكِ  زَالةَِ بقَاَياَ السَْناَنِ، وَتنَْظِيفِ ،وَالس ِ ينَْبغَِي أنَْ  كَمَا، امِ الطَّعَ  لِِِ

وا بِنظََافةَِ النَْفِ  ا بغَِي أيَْ وَينَْ ،  سِ وَالمَلََبِ  ،وَالشَّعْرِ ،  وَالعيَْنِ  ،يهَْتمَُّ ض 

عاَمِ إِناَءِ الطَّ  ظَافةَُ  ذلَِكَ نَ لَّبُ ، فيَتَطََ الطَّعاَمِ وَالشَّرَابِ  فِ يظِ نْ تَ أنَْ يقَوُمُوا بِ 

اتٍ، فلَََ يتَرُْكُوهُ عِدَّ وَغَسْلُ  وفيَْنِ حَتَّى لََ ابَ مَكْشُ الشَّرَ الطَّعاَمَ وَ  ةَ مَرَّ

 .ليَْهِمَا الغبُاَرُ وَالحَشَرَاتُ يصَِلَ إِ 

    وَالآباَرِ لمِياَهِ، كَمِياَهِ النَْهَارِ امَصَادِرِ   نظََافةَُ  وَمِنْ أهََم ِ أنَْوَاعِ النَّظَافةَِ 

ثوُنهََا بِإلِْقاَءِ القذَاَرَةِ أوَِ النَّجَ  ِ زِ يهَا، أوَِ فِ اسَةِ فلَََ يلُوَ  لِ فيِ اأوَِ  ، التَّبرَُّ لتَّبوَُّ

ثُ ينَْقلُُ الكُولِيرَا وَالت ِ  المَاءِ  قلُُ الطَْفاَلِ، وَتنَْ   وَشَللََ دَ يِ يفوُفاَلمَاءُ المُلوََّ

لِ فِيهِ، دِيداَنُ البِلْهَارْسِ  نْ نْكِلوُسْتوُمَا عَ يداَنُ الَ دِ نْقلُُ تَ كما ياَ عِنْدَ التَّبوَُّ

ينِ قرُْبَ  زِ فِي الط ِ  العوََامِلِ فيِ نْ أهََم ِ دِي مِ وَاليَْ  الشَّاطِئِ  طَرِيقِ التَّبرَُّ

وْ فِيهِ قذَاَرَةٌ، أَ  وْ شَيْءٍ أَ  ،ثٍ نقَْلِ الجَرَاثِيمِ، وَذلَِكَ عِنْدَ لمَْسِ طَعاَمٍ مُلوََّ 

امِ  بْلَ امِ وَبعَْدهَُ، وَقَ لَ الطَّعَ نِ قبَْ فيَجَِبُ غَسْلُ اليدَيَْ  بعَْدَ الذَّهَابِ إِلىَ الحَمَّ

 .لخُرُوجِ مِنْ زِيَارَتِهِ ا نْدَ عِ  ،وَقبَْلَ الدُّخُولِ عَلىَ المَرِيضِ  وَبعَْدهَُ، وْمِ النَّ 

 انْتهََى


